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KX-3B/C 痉挛肌低频治疗仪操作指南 

1.开机（注

意禁忌症）

2.连接电极线并

选择安放A组、B
组电极

（其中KX-3C的I、II单元操作相同）

3.选择处方P=0-9
（参考下表）

4.根据液晶屏幕的提

示依次选择：T、T1、
TA、TB、Time等参数

5.按启/停键启动输

出

6.选择同步或异

步输出

7.调节输出电流IA/IB使
肌肉收缩达到运动阈

8.根据A、B激量

的不同改变同步/
异步调节

9.治疗到时自动报警并
停输出，若需要中断治

疗直接进入⑩

10.按启/停键复位11.取下A、B电极

12A.继续治疗下

一位患者

12B.最后结束治疗13.关机

如失载，报警灯提示，

检查电极片电极线

如有问题，按帮

助键

 
1. 仪器的治疗原理 

 正常肌肉其主动肌和拮抗肌（也称对抗肌）都是协调配合动作的，一方收缩

时另一方则受到抑制，而如果失去这种协调配合就会出现肌痉挛等病症。痉挛肌

和对抗肌的电刺激疗法是用两组低频脉冲电流分别交替刺激痉挛肌和对抗肌，每

个刺激都引起其肌肉的兴奋和收缩，从而形成二者的交互抑制，用以缓解肌张力

高和肌痉挛等病症。这种疗法对于大多数脑血管意外后遗轻瘫、儿童脑瘫、多发

性硬化瘫痪、脊髓外伤引起的痉挛性瘫（截瘫除外）、帕金森式病等患者经过若干

次疗程的治疗可以有效缓解肌痉挛等病症。由上可知，治疗时最重要的是找到患

者的痉挛肌和对抗肌，并给以正确的交替电刺激，使其达到充分的收缩。 

详细内容请参看【电疗与光疗】等有关文献。 

2. 产品技术特点 

1) 痉挛肌低频治疗仪是采用微电脑控制的低频脉冲物理治疗仪，

用于开展对痉挛肌及其对抗肌的交替电刺激，使二者交替收

缩，通过交互抑制使痉挛肌松弛，并提高拮抗肌的肌力，有助

于恢复肢体功能。  

2) KX-3B 型痉挛肌低频治疗仪有一个液晶屏显示治疗内容，含 10 个治疗处

方，控制 2 组独立输出，每组输出波形都是双向不对称方波。仪器外形

见下图所示。 
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图 1 KX-3B 仪器外形图  

KX-3C 型是两个治疗单元（相当于两台 KX-3B），该治疗仪可以同时为 2 位

患者各自配合治疗两个部位，属于 4 通道输出。每个治疗单元都有一个液晶屏幕

显示治疗信息。仪器外形见下图所示。 

 

图 2 KX-3C 仪器外形图  

3) 储存了 0-9 个机内处方，概括了不同使用人群、不同治疗部位

对参数的不同要求，可重复调用；  

4) 对任意机内处方都可以修改参数，将其储存，变为自定义处

方，供反复使用。使用者亦可用按键的方式还原机内初始处

方；  

5) 具有帮助功能：通过图形和文字介绍参数和屏幕字符的意义，便于用

户快速掌握仪器使用方法；  
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6) 具有失载指示功能，通过失载灯判断输出回路连接状况以及易

损件电极线的好坏；  

7) A、 B 两组输出电流可以同步调节，也可以异步调节。  

3. 仪器仪器输出波形： 

本治疗仪可输出 A、B 两路低频脉冲电流，分别为 IA、IB。见下图所示。 

 

图 3 仪器输出波形图 

其中： 

a) TA、TB：为电流的脉冲宽度，即仪器输出电流治疗时间；数值越大，一个脉冲

周期内治疗持续时间越长。单位：毫秒（mS）； 

b) Ia、Ib：为 A、B 两路的输出电流强度；数值越高，治疗强度越大。单位：毫安

（mA）； 

c) T：治疗周期，仪器中 A 路、B 路产生的波形按一定周期输出，每个周期将输出

一个波形，仪器将持续不断输出波形（周期参数由用户自行设置），直到治疗结

束； 

d) T1：B 路输出波形比 A 路输出波形晚出现的时间，称为延迟时间或延时时间。 

4. 仪器适用范围及禁忌症 

4.1. 仪器的适用范围： 

刺激痉挛肌和对抗肌，使二者收缩，治疗痉挛性瘫痪和开展电刺激、电体操。 

4.2. 仪器禁忌症： 

a）肌萎缩侧索硬化； 

b）多发性硬化症的病理进展恶化期； 

c）带有心脏起搏器者； 

d）心脏部位； 

e）恶性肿瘤； 

f）结核病灶； 
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g）孕妇的下腹部； 

h）急性化脓性炎症部位； 

i）出血部位； 

j）血栓性静脉炎； 

k）破伤风； 

l）治疗部位有较大金属异物。 

5. 仪器操作说明 

5.1. 面板说明 

用户可以在仪器面板上直接操作按键设置仪器各项参数，从而方便用户设置。

具体面板键图 4～ 5 所示。  

 

图 4 KX-3B面板图 

 

图 5 KX-3C面板图 
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表 1 面板功能描述 

序号 名称 功能描述 

1.  电源开关 电源开关上的“O”表示“关”，“ I ” 表示“开” 

2.  电极插座 
电极插座插入电极线，与电极线连接的电极片按图 12、图 13进行摆放，

并对患者进行治疗 

3.  失载指示灯 

如果某路电极没有插好、绑好、吸水棉垫没打湿或电极线内部接触不良、

断线等，当启动输出后电流达到 30mA 以上时，该指示灯将随脉冲输出

发出红色的报警闪烁，指导用户下一步操作。此时患者会有较强电刺激

感觉，请立即停止使用，并参考节 6.1 进行验证，排除故障问题 

4.  运行指示灯 当仪器有输出电流输出时，运行指示灯将随输出波形频率闪烁 

5.  液晶显示屏 用来显示当前仪器实时状态、帮助等多种信息 

6.  、 键 
用以改变参数和输出电流的具体数值，一般单按则数值单步变化，连续

按则数值连续变化 

7.  键 
此键用以选中参数，以便修改。箭头指向哪个参数，就可通过 、

键改变这个参数值 

8.  
键 

启动或停止输出 

9.  
键 

按动此键，显示屏中的箭头指向处方 P 处，通过按动 、 键选择所

需处方 0-9 

10.  
键 

按动此键，进入帮助界面，通过按动 、 键了解帮助内容或结束帮

助 

11.  
键 

选择“同步”方式，治疗仪启动输出后，按 或 键，两组输出电流

同时上升或下降，选择“异步”方式，则两组输出电流可分别调节 

5.2. 液晶屏画面说明： 

5.2.1. 主画面说明 

 

图 6 仪器显示主画面  
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a) T：设置治疗周期，仪器产生的波形按一定周期输出，每个周期将

输出一个波形，仪器将持续不断输出波形（周期参数由用户自行设

置），直到治疗结束；  

b) T1：设置延迟时间长短；  

c) TB、 TA：调节电流的脉冲宽度，即仪器输出电流治疗时间；数值越

大，一个周期内治疗持续时间越长；  

d) IB、 IA：为 A、 B 两路的输出电流强度；数值越高，治疗强度越

大。  

e) 运行时间：设置运行时间；  

f) 同步 /异步：显示“同步”或“异步”方式对二路输出电流大小进行设置。 

5.2.2. 帮助画面说明 

当仪器停止输出时，按 键，进入帮助画面，通过图形和文字介绍参数的名称、

范围，波形与参数对应关系，方便用户实时了解仪器的使用方法。 

5.3. 操作方法 

痉挛肌低频治疗仪由液晶显示屏显示参数，含 10 个治疗处方，控制 A、B 二

组独立输出，每组输出波形都是双向不对称方波，其脉冲电流的峰值 IA、IB 为 0-

99mA，步进调节最小值 1mA。仪器开机后默认为 0 号处方(P=0)。对患者进行评估

并参考处方表，按 键及 键选 P=0～9 任一处方。如想改变处方内 T（刺激

周期）、T1（延迟时间）、TA（A 路脉宽）、TB（B 路脉宽）以及 Time（定时时间）

的数值，可按 键及 键去调节，按 键启动输出后此新参数保留在该处方。 

5.4. 仪器使用前准备 

使用仪器前应找出：操作流程、说明书、指导手册、附件包、肌肉挂图等。 

5.5. 处方表  

表 2 痉挛肌低频治疗仪处方表  

处方 位置 适用人群 T（S） T1(S) TA(ms) TB(ms) 
治疗时间

（分钟） 
刺激强度 

0 
肩 

儿童 1.0 0.1 0.3 0.3 10 

使肌肉引起明显

收缩（运动阈

上） 

1 成人 1.3 0.2 0.4 0.4 15 

2 臂 儿童 1.1 0.1 0.3 0.3 10 

3 成人 1.4 0.2 0.4 0.4 15 

4 股 儿童 1.4 0.1 0.3 0.3 10 

5 成人 1.5 0.2 0.4 0.4 15 
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6 
下肢 

儿童 1.4 0.2 0.3 0.3 10 

7 成人 1.5 0.3 0.4 0.4 15 

8 
躯干 

儿童 1.4 1.0 0.3 0.3 10 

9 成人 1.7 1.3 0.4 0.4 15 

如想恢复机内出厂默认处方，请按住 键打开仪器电源开关，三秒后松开即

可。 

5.6. 电极线与仪器的连接 

KX-3A 型痉挛肌低频治疗仪有 A、B 两组独立输出，电极线与仪器插座连接是

直插直拔（插头务必要插到底，不留缝隙！），见图 8、图 9 所示。电极线的颜色仅

为区分左右，可以自己规定。每组电极线有两个插针来插电极片。 

         

图 8 插前电极线                     图 9 插后电极线 

5.7. 电极线及电极片的连接 

5.7.1. 配件 

仪器配件见图 10 所示。 

 
图 10 仪器配件图 

5.7.2. 可反复使用的电极片： 

使用时需要在黑色导电面上垫上吸水棉片（可以用面巾纸或卸妆棉等材料代替）

再与皮肤接触，然后用绑带固定。这种电极片适合在四肢等比较好捆绑的部位使用，
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使用成本较低。见图 11 所示。 

注意：秋冬季（或某些特殊体质人群）使用时，建议采用生理盐水润湿吸水棉

片，降低接触电阻 

    

图 11 用绑带捆绑放置电极片图 

5.7.3. 理疗粘贴电极片： 

自身带粘性并有导电作用的电极片，直接贴在皮肤上即可，自己使用只要有粘

性也可多次重复使用，如果粘性下降（已出现起边的现象）则应废掉不可再用。此

种电极使用方便但成本较高（属于耗材），如需购买可以参考《附件 生产理疗粘贴

电极片厂家》信息购买。 

5.7.4. 电极片的摆放 

一般要求 A 组刺激痉挛肌，B 组刺激对抗肌。可通过对患者痉挛部位的评估及

肌肉挂图分析确定，也可以参考指导手册里的图片。常用的方法是每组都用大小相

同的两个电极片顺其走向固定在所刺激肌肉的起止点或肌腱处（双极刺激法）。如果

仅需要运动点处起作用，可以将运动点处用小电极片，远离运动点的辅助部位用大

电极片（单极刺激法）。原则上黑色插针的电极片放在远端。具体见图 12、图 13 所

示。 
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图 12 上肢电极片摆放图 

 

图 13 下肢电极片摆放图 

5.7.5. 简易疗法 

对于岁数较小的儿童（1～3 岁），因治疗部位较小，可以采用只刺激对抗肌治

疗，即简易疗法。此时只需将 A 或 B 组任意一组电极片单独刺激两个部位的对抗

肌。 

5.7.6. 电针的使用 

本仪器如果用于电针治疗，应通过专用转接线在专家指导下谨慎调节输出电流。 

5.8. 电流强度的调节 

5.8.1. 电流强度的调节： 

既然是两组配合治疗，一般先采用“同步”方式调节 IA、IB，按 键电流从 0

开始调到患者两组肌肉达到明显收缩（运动阈上）为宜。如其中某一组刺激没有达

到要求，此时可以按 键改为“异步 A”或“异步 B”再单独调节，直到两组肌

肉都达到充分收缩。电流值太小达不到治疗作用，太大会造成患者不舒服甚至引起

疼痛感。治疗最佳电流因人而异，一般在 20～50mA，如果电流值已超过 60mA 肌

肉收缩力度还不够，可以重新操作，将 TA、TB 的数值适当加大再试。 

5.8.2. 治疗到时后的操作：  

定时结束后仪器有蜂鸣声报警，显示 END，电流自动归 0。将电极片从患者身

上取下。继续治疗下一位患者。最后一位患者治疗结束取下电极片后再关电源开关。 
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图 14 定时结束画面 

6. 常见问题的处理方法 

6.1. 失载 

调节电流后输出插座旁的失载灯闪红光，此时用户患者无感觉。失载灯位置见

下图所示。 

 
图 15 KX-3B失载灯位置图 

 

图 16 KX-3C失载灯位置图 

此种情况说明电极回路没有正常连通，应立即将输出调 0 并检查 

① 电极片是否有脱落； 

② 吸水棉片是否太干； 

③ 电极线内部是否断路或接触不良等情况。 

遇到此种情况，用户可使用备用电极线线做比对试验： 
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① 将电极线插入问题电极插座中； 

② 确认调节电流超过 40mA，此时红色失载灯在电极片开路情况下闪烁； 

③ 将两个电极片对接相连，如果失载灯停止闪烁，说明电极线正常；如果失载

灯依旧闪烁，说明电极线、电极片有故障，应立即更换。 

6.2. 肌肉动作不明显，感觉弱 

1) 检查电极片是否老化或吸水棉片水分太少； 

2) 检查电极片放置位置是否有误； 

3) 检查 TA、TB 数值是否小于 0.3mS； 

4) 检查电流强度数值是否在正常范围。 

6.3. 治疗部位注意事项 

治疗部位如果有金属夹板，应注意电极片的摆放，尽量不让电流穿过金属片。 

6.4. 治疗时间注意事项 

一个部位治疗完后不宜马上重复治疗，应休息 30 分钟再继续治疗，根据患者缓

解肌肉的情况，一般每天可以治疗 1～3 次。一个疗程后应当由专家进行评估。 

6.5. 其他治疗 

KX-3B 或 KX-3C 也是一台简单的功能性电刺激仪，还可用于某侧肢体的伸屈

治疗或助行训练。 

6.6. 开机注意事项 

关闭电源开关后不能立即再开机，应停 4 秒以上后再次开机，以防止系统不能

正常复位，导致仪器工作异常。 

6.7. 仪器使用注意事项 

本仪器属于低频治疗设备，使用时应尽可能远离有辐射的高频设备例如短波、

超短波、微波等治疗仪。如无法远离则可以错开使用。 

6.8. 更换保险管 

确定电源线与仪器良好接触，并且电源线带有交流 220V 时，当用户打开仪器

电源开关发现仪器面板所有功能灯光（包括电源开关灯）均不亮、蜂鸣器也不响时，

需要取下电源线并更换仪器外部保险管。具体更换仪器外部保险管步骤见图 17～19

所示。 
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图 17 步骤一：使用一子改锥拨开保险盒抽屉取出旧保险管 

 

图 18 步骤二：放入新保险管 

 

图 19 步骤三：将保险管推入电源插座中 

6.9. 售后服务 

当确定仪器本身有故障，需查看仪器后部生产标签上‘产品编号’（见下图

所示），再联系售后工程师。 

联系方式（电话或微信）：18601246990 

 

图 12 产品标签  

产品 
编号 
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附件   生产理疗粘贴电极片厂家 

 

以下两个生产理疗粘贴电极片厂家通过北京耀洋康达医疗仪器有限公司的认证

请直接联系购买 

 

厂家一： 

制造商:上海励图医疗器材有限公司 

产品型号：LT-1-E 

联系方式：13818137059 

 

附件图 1  产品外包装图 
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厂家二： 

制造商:浙江斯迈尔电子科技有限公司 

产品型号：CM4040F 

联系方式：18260293337 

 

 

附件图 2  产品外包装图 

 

 

 

 

 

 

技术支持电话：18601246990   010-68273194 

北京耀洋康达医疗仪器有限公司 
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